Reflexni zonova terapie nohy - diskuze

1.studie - Anderung der Nierendurchblutung durch organ-assoziirte Reflexzonentherapie am
Fuss gemessen mit farbkodierter Doppler-Sonographie - Zmény prokrveni ledvin vlivem
organové asociované RZTN merené Doppler.sonografii.

Tato prace predklada dikazy, kterymi by se, jako jednou z moznosti, dal vysvétlit ucinek
RZTN. Tzn nartstem prokrveni v asociovanych organech ve vztahu k projekcim na noze.

Statistické vyhodnoceni dat této studie hovoti o nariistu prokrveni ledvin v obdobi provadéné
RZTN. / Podle indexu rezistence=parametr cévniho odporu./ Nartst prokrveni ovSem netrva
déle, nez po dobu trvani RZTN. Tyto vysledky se shoduji s dal§imi zde uvedenymi studiemi.

Jako poznamka je zde uvedena dalsi existujici prace - na téma prokrveni a vliv na néj - a to
vliv akupuntury na prokrveni.

- Je zde diskutovéana redukce sympatické aktivity béhem akupuntury métenim teploty
kozniho povrchu. Nartst teploty kozniho povrchu je vysvétlovan na zaklad€ hypotezy,
vysvétlujici ndrast teploty poklesem sympatické aktivity spojené s nartistem prokrveni,
protoze kozni cévy jsou inervované pouze vasokonstrikénimi nervovymi vlakny.

2.studie - Beeinflussung der Darmdurchblutung durch Fussreflexzonenmasssage, gemessen
mittels farbkodierter Dopplersonographie - prace zabyvajici se vlivem RZTN na prokrveni
gastrointestin. traktu, méreno pomoci Doppler. sonografie

RZTN predstavuje zpisob léCeni, kterému je navzdory dlouhé tradici a mife rozsifeni,
vénovano jen malo publikaci prokazujicich na podkladé konkrétnich studii i€¢inek a mozny
mechanismus.

Tato prace miiZze a prokazuje zménu odporu v rozli€nych cévnich systémech a tim nepiimy
vliv RZTN na prokrveni podfizené prokrvované oblasti. Statististické hodnoceni predlozené
studie ukazuje signifikantni ibytek indexu rezistence / =parametr cévniho odporu /, coz
hovofi pro nartst prokrveni A.mesent.sup. a tim i krevniho zdsobeni v této

oblasti. X Naproti tomu nedoslo zddnym
signifikantnim zméndm v Placebo skupiné! Bohuzel zmény ve Verum skupiné mély tendenci
po skonceni RZTN ustoupit k poc¢atecnim/vstupnim hodnotam. U obou skupin béhem RZTN
doslo k poklesu tepové frekvence, coz bychom spolecné s trendem vyvoje tlaku krve mohli
prikladat ovlivnéni sympatické aktivity.

ZkuSenosti terapeutll o pfiznivém vlivu na obstipaci, meteorismus, funkéni poruchy
zazivaciho traktu jako col.irritabile, M.Crohn, col. ulcerosa uzitim RZTN podporuji zavéry
této studie.

Tzn. thrnem nés tyto zadvéry opraviuji pfijmout - tzn obdobi maséaze pfinejmensim - ze
RZTN ovliviiuje prokrveni jednotlivych orgéni vztazenych k jednotlivym organovym
projekcim/zonam na noze.

Nadéji, vyplyvajici z porovnani studii a obvykl¢ praxe je, ze opakovanou a ¢asove
dlouhodobéjsi RZTN lze dosahnout zlepseni prokrveni v delSim ¢asovém horizontu.



Usuzujeme tak z dostupnych materialii napt. dle zvyseni diurezy u pacientd vlivem provadéné
RZTN.

Rozdilné vysledky skupin Placebo x Verum skupin také hovoii pro somatokoncept, tzn danou
organovou projekci na noze Ize zvysit prokrveni cilen¢.

3. studie - Der Refkexzonentherapie am fuss nach Hanne Marquardt bei Patienten, die eine
die Nierenfunktion ersetzende Dialiybehandlung benotigen - VIiv RZTN podle H.Marquardt u
pacientu v dialyzacnim programu

V zavéru této studie vSichni pacienti vyjadiuji pocit ,,dobrého zdravi® poté, co prosli
RZTN cyklem. U vSech také bylo zjisténo vice ¢i méné zietelné zlepseni zdravotniho
stavu. Hodnocena zde byla bolest, svédéni, obstipace a ztrata spanku/nervozita. U vSech
téchto proménnych, hodnocenych pacienty, bylo zjisténo signifikantni zlepSeni. Z tohoto
muizeme soudit na -

1. zlepSeni vztahii/chovani pacient x oSetfovatelsky personal

2. RZTN piinasi tlevu od neptijemnych vedlejSich ¢inki hemodialyzy

3. zlepSeni péce o nohy - "rozsifené péce", s jasné slovné vyjadienym pocitem
"zlepSeného /lepsiho zdravi"

4. uzitim metody RZTN podle H.M. dochdzi ke zlepSeni kvality zivota pfirozenou cestou

Zavery téchto 3 praci nam dovoluji se domnivat, Ze RZTN prindsi soucasnymi technickymi
moznostmi oveéritelné zmeny. Pacienty vesmes hodnocenymi jako zmény pozitivni.

Jen nejisty a pravdépodobné spise kratky casovy horizont téchto pozitivnich zmén je v
uvozovkach mrackem na modré obloze.

vysvétlivky:
RZTN = reflexni zonové terapie nohy

Index rezistence = parametr cévniho odporu
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