Terapie reflexnich zon na noze podle Hanne Marquardt

Uvod

V roce 1958 jsem si viibec nedovedla predstavit, Ze pohled na malou anglickou knizku ,, Stories the Feet
can tell ,, od Eunice ( vysl. Juniss ) Inghamové bude mit pro mdj cely Zivot tak dalekosahly vyznam. V té
dobé jsem méla za sebou trileté studium na zdravotni sestru v Anglii a statni zavére¢nou zkousku z
masérstvi a dechové terapie a pfipravovala jsem se na vlastni praxi. Od této doby mne nohy provazeji

v povolani vice nez 40 let a osobné se mi staly ddlezitym nastrojem mych Zivotnich zkuSenosti.

1.

2.

Historické pozadi

Terapie reflexnich zon na noze ( v nasledujicim textu RZF ) se vyvinula jako mnoho jinych

zplsobl terapii, ze starého, predavaného lidského védéni az k dnesnim diferencovanym
metodam |éCeni. Jiz pred tisici lety znaly kulturni narody vychodu a zapadu rozlicné moznosti jak 1éCit
nemoci z mist na téle, které byly vzdaleny od symptomu nemoci. Védéni o ucinku urcitych bodl na
noze na cely organismus bylo znamo jiz pdvodnim obyvatellm severni a stfedni Ameriky —
Indiantm.

Zacatkem minulého stoleti pozoroval MuDr. William Fitzgerald ( USA ) dobré vysledky 1éCby

V ramci jeho lékarského badani vyvinul genidlni, jednoduchy a zakladni model. Jeho 10 vertikalnich
télesnych zon, s jejichz pomoci, kromé jiného, mohl empiricky dolozit terapeuticky uzite¢né
propojeni mezi celym lidskym télem a nohama Clovéka. ( obr. 1)

Z mnohych pokus( vypozoroval, Ze Spatné funkce nebo onemocnéni, které se vyskytuji v podéiné
zéné in situ, se nechaji nahmatat ve stejné podélné zéné na nohach jako bolestivé body (= zatizené)
a Ize je oSetiovat.

Napfriklad: u pacientll s pohybovym omezenim a bolestmi patere (v podéiné zéné 1) nachazime Casto
bolestiva mista na podélné klenbé u obou nohou ( opét podélné zény 1 ). Pomoci ruc¢niho, manuainiho
oSetreni jsou tyto body vétSinou béhem kratké doby opét bez bolesti. Soucasné se zlepsuiji i potize

v zadech. ( Pro vlastni celkové oSetfeni jsou samoziejmé zapotrebi differencované znalosti v ramci
terapeutickych souvislosti.)

V nasleduijicich desetiletich vycvicil Fitzgerald pokroku se nebranici Iékare a terapeuty této metodé
oSetfovani, ktera byla az do roku 1920 nejznaméjsi manualni formou terapie v Americe. Kdyz se ale
v zemi ,, neomezenych moznosti * dostaly do popredi jiné metody léCeni, upadlo oSetfovani na nohou
(RZF) v terapeutickych kruzich v zapoméni.

Eunice Ingham, americka masérka, zacala okolo roku 1930 predavat poznatky lidem, ktefi si vazili
svého zdravi a své zdravi si chtéli sami udrzet, tyto poznatky vsak nebyly predavany ve smyslu
terapie. Tato zjednodusena forma se rozsifila v mnoha zemich jako

» Reflexology ™ . Ja jsem v roce 1967 poznala E. Ingham, tehdy jiz 80-ti letou, kdyZ jsem absolvovala
jeji vykendovy kurz pro lékarské laiky v Torontu.

Vyvoj v Evropé

9 let predtim, se mi jako 26 —ti leté terapeutce dostala do rukou brozurka E. Ingham o této specialni
masazi nohou. S mnoha pochybnostmi jsem zacala provérovat uvedené zony na nohou mych pacientd.
Jiz po nékolika tydnech mi bylo jasné, Ze mam k dispozici velmi Ucinny terapeuticky prostiedek, ktery
se osvedcil u nejrozlicnéjsich obrazl nemoci. Pfesto u mne stale jesté pretrvavala velka intelektualni
skepse, nebot’ jak W. Fitzgerald, tak E. Ingham, nebyli schopni predloZit védecky fundovany dikaz o
Gcinnosti tohoto zplisobu osetreni nohou. ( Od r. 1990 je k dispozici nékolik studii o RZF. )

Trvalo nékolik mésicli, nez jsem tehdy akceptovala, Ze mnohé, i v mediciné, presto plsobi, i kdyz
racionalni védomi v nds to nepovazuje za mozné. Presvédcivé praktické zkusenosti a vysledky u
mnohych pacientd mi dopomohly k tomu, Ze jsem moji pozici terapeutky hodnotila jinak, realistictéji.
Jasnéji jsem rozpoznala, Ze zlepSeni nebo vyléCeni stavajicich potizi u pacientd nezavisi jen na mych



odbornych znalostech a empatii, nybrz, ze do hry prichazi i Zivotni zakonitosti, které lezi mimo moznosti
mého plsobeni.

Tento poznatek mi ulehcil moji praci pfi mém povolani. Bylo mi jasné, ze ja sama nejsem zodpovédna
za to, zda-li a kdy se zlepsi pacientdv stav, nybrz, Ze vysledek IéCeni z velké Casti zavisi na vitalité a
regeneracni schopnosti pacienta a na tom, jak se mi podafi s touto silou navodit ,, terapeuticko —
manualni rozhovor". Taky jsem poznala, Ze v mém povolani nepracuiji jen abych dosahla osobnich
Uspéchd, ale predevsim, abych druhé lidi doprovazela v jejich tézkych Zivotnich situacich.

Cim déle jsem pracovala na nohou mych pacientd, o to vice se ukazovalo, Ze tato zdanlivé jednoducha
metoda nabizi velky potencial moznosti rozvoje. Navstévou u Eunise Ingham, vyménou osobnich
zkusenosti a diky mym dlouholetym zkuSenostem z vlastni praxe mé napadlo, Ze mozna nadesel cas,
abych se pokusila v Evropé vyzdvihnout ,, Reflexologii * z roviny prevence na terapeuticko —
profesionalni Groven”,jak tomu bylo v dobach Fitzgeralda.

V roce 1967 jsem se s tlukoucim srdcem rozhodla nabidnout maly kurz pro lékarsko — terapeutické
odborné sily. Toto rozhodnuti bylo velmi dilezité pro pozdéjsi vyvoj, nebot’ u nas v Némecku urcuje
zakonodarce, které skupiny povolani smi oSetfovat nemocné a které nesmi. Diky mym vlastnim
dlouholetym zkuSenostem jsem byla jiz dlouho presvédcena o terapeutické Grovni. Samoziejmeé jsem
nevédéla, zda se mdj zamér zdafi, nebot’ jednoducha metoda ,, do it yourself , masaze nohou podle
Ingham byla v Némecku znama jiz 10 let a dle mého nazoru jako ,, péce a udrzeni zdravi ,, zaujala
dllezité misto.

Zrejmé Cas dozral, aby oSetfovani nohou byla pfiznana pozice terapie, nebot’ narlstal zajem

z profesionalnich kruh@. Tomuto zajmu odpovidala i znama skutecnost, Ze Clovék v dnesni dobé Castéji
pottebuje diferencovanou a odborné narocnéjsi terapeutickou péci a vedeni. Aby se zdlraznil rozdil
mezi praci na urovni laik ( Reflexologii ) a na Urovni terapeutické, jsem jiz pfed mnoha lety nazvala
dalsi vyvoj v terapeutické Grovni ,, Terapii reflexnich zén na noze ,,.

Jelikoz nardstal pozadavek dalSich vzdélavacich skol, vzniklo z nasi skoly ve Schwarzwaldu v priibéhu
let a desetileti 15 autorizovanych vzdélavacich skol v Némecku a v ciziné. Ucitelské sily byly
zodpovédné vyskoleny a vyuku provadi s velkym osobnim a profesionalnim nasazenim. Podstatnou
mirou se podili na stale se zvysujici Grovni RZF. Dobry zvuk metody lezi proto pravé v rukou mnohych
terapeutd, ktefi provadi denné tento druh prace na pacientech ve svych ordinacich, klinikach a
rehabilitacnich centrech.

Jedna z nasich nejmladsich ,, odnoZi ,, nasi ,, rodiny ,, vznikla také v Praze. Némecka fyzioterapeutka
Sigrid Klotzbach se pred 8 lety Ucastnila kurzd RZF ve Skolicim stfedisku v Berliné. Byla udivena velkym
poctem terapeutickych moznosti této metody. JelikozZ Zila 5 let v Praze a méla jiz zkuSenosti s dalSim
vzdélavanim Ceskych kolegyn a kolegl ve specifickém oboru dechové terapie , méla velky zajem na
vybudovani centra RZF i v Praze.

Diky dlsledné a Cinorodé pripravné praci a pomoci fyzioterapeutky Klary BubeniCkové z Prahy, byla
Skola RZF dobre zavedena. Kriteria jsou prizplisobena mezinarodnimu standartu a i v Ceské republice
jsou do nasich kruhl pfijimany jen odborné lékarsko — terapeutické sily.

Poznavaci znaky RZF
Pro praktické vniknuti do terapie RZF se jiz nékolik desitek let osvédcuji 2 pracovni modely:

a) Vztah mezi makro a mikro systémem
Od padesatych let minulého stoleti nasel poznatek o souvislostech mezi ¢asti a celkem praktické
uplatnéni ve vice terapeutickych metodach, napt. nasa/n/ reflexni terapii, iridologii, v akupunkture
lebky dle Yamamota a v mnoha dalSich. Tento fenomén projekce celého téla na jeho ¢asti,
nachazime i v RZF. JiZ Dr. Fitzgerald vyuzival tohoto fenoménu.

b) Podobnost formy, tvaru



Srovnatelné anatomické Gtvary, i kdyz lezi od sebe vzdaleny, poukazuji ¢asto na vzajemné funkéni
vztahy. Pred desetiletimi uplatnil tento poznatek MUDr. Nogier v Aurikuloterapii, kterou sam
vyvinul, nebot’ i on védél, ze kazda forma slouzi néjaké funkci. Vyobrazeni 2 ukazuje na zfejmou
podobnost mezi obrysem sediciho ¢lovéka a jeho nohy. Uzivany vyraz ,, reflexni zony ,, neni pouzit
v bézném smyslu funkce nervového systému, nybrz jako zmensené reflektujici zobrazeni celku

v Casti.

Dalsi rysy:

a) RZF patii k metodam komplementarni mediciny, u nichz v popredi stoji terapeuticko — funkéni
souvislosti jako nutny doplnék Casto prilis zd@raziiovanym osetfenim symptomu. DileZity princip
nasi terapie: nebojujeme izolované proti symptomu nebo nemoci, ale podporujeme a stabilizujeme
regeneracni schopnosti a vitalitu, s jejiz pomoci dojde k samoregulaci vSech ozdravnych sil
v Clovéku.

b) Vychazime z toho, Ze nemoc neni lokalni, nybrz celkové déni, které se Clovéka dotkne sice
rozdilné, ale na vSech Urovnich a ve vSech vrstvach. Proto hraji u RZF kromé zon symptomu
dllezitou roli i zony (v) pozadi. Priklad: u pacientli s lumbalnimi potizemi predstavuje zona
bederni patefe z6nu symptomu. Individualni zény pozadi se poznaji na podkladé dikladné palpace
celé nohy. Casto jsou zatizeny nasledujici zony: kréni patef, panevni vazy, sakroiliakalni skloubeni,
oblast ky¢li a hyzdi, bfisni sténa, ledviny, stfeva, organy malé panve. Rovnéz jizvy, napf. po
operaci slepého streva, jinych operacich bficha, i zanétlivé zubni lozisko miize byt ve spojitosti
s lumbalnim syndromem.

c) RZF terapii mlzeme pouZit u vSech vékovych kategorii. Jiz nemluviata a malé déti, ale i dospéli a
starsi lidé reaguji pozitivné na tyto rucni formy terapie. Jednou z velkych prednosti je ta
skuteCnost, Ze pomoci ruky se zprostfedkovava jeden z nejdilezitéjsich 1€kl dnesni doby —
mezilidsky dotek. Podle vnimavosti pacienta se individualné davkuje.

d) V pribéhu desetileti se vyvinula specidlni technika hmatu, diky které se na jedné strané uplatni
terapeutické drazdéni presné do tkané nohy, na druhé strané je ruka terapeuta optimalné funkcné
vyuzivana tak, aby nedochazelo k Zddnému jednostrannému pretizeni. U techniky metody se dba
na pravidla dynamiky a rytmu a zamezi se mechanickému tlaku. Béhem celkové vyuky v RZF je
k dispozici pres 30 rozdilnych hmatd, které se té€zko nechaji vysvétlit pisemnou formou, ale musi
se naucit a nacvicit prakticky.

e) Béhem vyuky RZF je vénovana zvlastni pozornost praci s bolesti ( jak bolesti, ktera je vyvolana
terapii, jakoz i bolesti kazdého jiného druhu ). Bolest, jak zname, predstavuje Zivotni realitu a
béZné je pobirana jako ,, nepfitel ,, negovana a potlacovana. U RZF se chopime moznosti dostat
se nad , nepritele — bolest ,, a ptat se po jejim smyslu, tzn. Uznat bolest jako Sanci ke zméné:
kazdy pacient mliZe zaZit, Ze lokalni pocit bolesti na noze diky oSetfeni odpovidajicich zén vyrazné
polevi, pfipadné mdZze upIné zmizel. Cimz prakticky zjisti, Ze bolest, se kterou pozitivné zachazime
a ktera je oSetfena spravnym davkovanim, se ve své intenzité zméni. Tento otevieny pfistup vici
bolesti neplati jen pro rovinu fyziologickou, ale zrovna tak pro rovinu psychologickou.

4. Prohlidka a palpace, vstupni vysetieni
Kdyz pacient prijde na terapii je pohodiné ulozen na terapeuticky stl, provede se vySetfeni pohledem,
tzv. inspekce. Pfitom se nohy prohlédnou z hlediska statiky, tkang, kiize a nehtll ve vztahu k zatézi.
Provede se zaznam do karty.
Nalez na zakladé pohmatu, tzv. palpace se provede nasledovné: pomoci terapeutického hmatu se
prohmatavaji vSechny zony na noze v fadné sefazeném poradi, které je rozdéleno do 7 pracovnich
skupin. Ty zony, které se prokazaly jako zatizené, se rovnéz zanesou do karty.

Zatizené zony se prokazi (projevuiji):

- na subjektivné pocitované bolesti v odpovidajici zon€&, ktera se objevi povétSinou neocekavané a
prekvapivé



- reakci vegetativniho systému, jako spontanni poceni dlani, zména v odtoku slin a télesné teploty,
vykyvy dechového rytmu apod..

- pomoci vlastnich zkuSenosti a praxe, taky jako nalez palpace

Jiz u prvniho nalezu rozliSujeme mezi symptomovymi zénami a zénami pozadi. Priklad: prijde-li
pacientka na terapii kvdli bolestem hlavy, zanesou se zony hlavy do karty jako symptomové
zbny.Jelikoz terapii RZF fadime k terapiim pofadkovym a regulacnim, zahrnujeme nejen
symptomatiku, ale mdzZeme také Iécit jeji pozadi, které vedlo k vyvolani bolesti. Zony pozadi, které
mohou vést k bolestem hlavy pacientky jsou napt. Sije, patef se sakroiliakalnim skloubenim, jatra,
Zlucnik, stfeva, ledviny ( zvlasté u hypertonikd ) oblast genitalii, panevni vazy, branice , solarplexus (
kvlli télesnym bolestivym staviim a psychickému zatizeni ).

5. Priibéh série osetreni

Po zjisténi prvotniho (vstupniho) ndlezu se pacienti dostavi jednou, dvakrat az tfikrat za tyden na 1/2
hodinovou terapii. Pfitom zjiStujeme mozné reakce, které nastaly v intervalech mezi jednotlivymi
oSetfenimi a které mame na zieteli pii dalSi terapii. NejCastéji se projevuji reakce u vyluCovacich
organd, u sttev, ledvin, klize a na sliznici. Mohou se vSak projevit staré bolesti a onemocnéni, které
nebyly doléceny, ptipadné které byly potlaceny, ale jen kratkodobé a ve slabé formé. Potésujici vSak
je, Ze Casto jiZ po prvni terapii dochazi k vyznamnému zlepSeni symptomatiky. Také se upravuje
kvalita spanku a psychicky stav.

Zony, které se prokazaly jako zatizené, budou v priibéhu terapie nékolikrat osetfeny, spravnym
davkovanim. Prace se zatizenymi zonami je vzdy prizplsobena fyzickému a psychickému stavu
pacienta. Pfi silné bolestivosti, pfipadné pfi vyskytu vyraznych vegetativnich reakci, nabidneme
vyrovnavaci hmaty. Klademe velky diraz na to, abychom s pacientem z{stali v rozhovoru, aby
o intenzité jednotlivych hmatd mohl spolurozhodovat a tak mohl byt navozen vzajemny vztah dévéry.

Série oSetfovani trva v prliméru 6 —8 -10 krat, nékdy je kratsi, nékdy delsi. U chronicky nemocnych
mdZe terapie RZF trvat i mésice.

RZF nabizime jako samostatnou terapii nebo v kombinaci s jinymi metodami. S RZF se daji
kombinovat predevsim rlizné techniky fyzioterapie.

6. Indikace, kontraindikace
Nasledujici onemocnéni jsou ovérenymi indikacemi pro RZF:

- Akutni a chronické bolesti pohybového aparatu napt. periarthritis humero scapularis, nejrliznéjsi
symptomy a syndromy patere, epikondylitis, posun panve, obtize v oblasti kycli a kolenou

- polrazova péce

- akutni a chronické zatizeni a onemocnéni v oblasti urogenitalniho traktu

- funkéni dechové a srdecni poruchy

- poruchy traviciho systému

- bolesti hlavy nejriiznéjsiho druhu a genese atd.

Zkusenosti kromé toho ukazaly, Ze u pacientl s té€zkou degenerativni chorobou ( M. Bechtérev, M.
Parkinson, mukovisziddza, roztrousena sklerdza, rakovina, ochrnuti ) je mozné zlepsit celou fadu
privodnich jevi:

- aktivace vyluCovacich organ(

- ulehceni stupriujicich se bolestivych stavi u lidi nemocnych rakovinou v pokrocilém stadiu
- zlepSeni ovladani svalového uzavéru - svérace mocového méchyfe a streva

- stabilizace psychického stavu



Pravé chronicky nemocni zvIasté ocenuiji, kdyZ v jejich tézké nemoci zaziji kontinualni, vnimavy
doprovod pomoci oSetfeni na nohou.

Kontraindikace pro RZF, pacienti s nasledujicimi nemocemi:

- akutni zanéty Zil a lymfatického systému

- infekéni onemocnéni, onemocnéni s vysokymi horeckami

- onemocnéni, ktera Ize operovat

- gangréna na noze

- psychdzy ( s vyjimkou, ze jsou cilené léceny )

- rizikova téhotenstvi

- revmaticka onemocnéni, ktera akutné zatézuji klouby

- cizi télesa ( napf. granatové stiepiny ) i v blizkosti zivotné dilezitych organd
- melanom na noze

7. Specializace v ramci RZF
V prlibéhu desetileti se vyvinuly nékteré rozlisnosti pfi terapii RZF:

- RZF terapie pfi oSetfovani jizev umoziiuje terapeuticky podchytit vSechny moznosti fyzického a
psychického zatizeni pacientl, které se mohou vyskytnout po operaci a po nehodach

- pred lety jsme shromazdovali prvni zkusenosti u porodnich asistentek, které zjistily, Ze oSetfovani
z6n panevnich vazd ( dle Fronebergra ) velmi pomahalo u vSech potiZi v t€hotenstvi. Z této
skutecnosti se vyvinulo rliznorodé poufZiti téchto zon u pacientl se staticky — svalovymi
chronickymi a akutnimi potizemi.

- jako obzvlast' G¢inna se osvédcila terapie zon lymfatického systému, jako aktualni terapeuticky
doprovod u Casto se vyskytuijicich zatizenich lymfatického systému pacientd, napf. lymfatické
otoky po operacich a pfi Castych sklonech k bézné infekci.

- terapeuticky Ize vyuzit vzajemné souvislosti mezi meridiany, které prochazi chodidly a dolnimi
koncetinami a mezi reflexnimi zonami.

Tyto specializace jsou nabizeny predevsim v kurzech 2 a 3.

8. Moznosti vyuziti RZF

RZF mlzeme pouzit predevsim ve fyzioterapii v rliznych indikacnich oblastech, vétSinou jako sérii 6 az
12 oSetieni.

Na klinikach a v rehabilitacnich centrech se uplatiiuje jako kombinacni Iécba, napf. k podpore funkéni
¢innosti ledvin, stfev, patefe a lymfatického systému a palliativni prostfedek oSetieni.

Zdravotni sestry, pripadné zdravotni oSetrovatelé, ji pouzivaji v klinické praxi a u domaci péce ve
smyslu kratkého akutniho oSetfeni ke stabilizaci krevniho obéhu u pacientli po operaci, ke zlepSeni
hojeni ran a u pooperacniho zadrZzovani moci.

Obzvlast’ hodnocena je RZF u pediatrie, nebot’ déti vétSinou vnimaiji pfirozené 1éCivé drazdéni s mensi
predpojatosti nez dospéli a reaguiji ¢asto rychle zlepSenim potizi.

Porodni asistentky uprednostiuji RZF u matek a déti, jak u porodu, tak po narozeni, mluvi-li pro to
indikace.

Stale Casté&ji je metoda pouzivana pii péci o staré pacienty, kde pomaha ulehcovat rlizné potize a
nemoci ve stari.

9. Shrnuti



- metoda RZF je pro své praktické vyurziti, od teoretického zakladu az pres podobnost formy - tvaru
. Clovék — noha ,, prehledna a snadno naucitelna.

- je néco vic nez lokalni masaz nohou, nebot’ nohy jsou jako mikrosystém ve stale se proménujicim
vzajemném vztahu k celému clovéku.

- prace rukou umoziuje osobni pfistup k pacientdim a zprostredkuje tim ddlezity 1€k dotyku.

- lze ji kombinovat se vSemi ostatnimi metodami lékaisko — terapeutického sektoru a Skoli pohled
na plsobnost jednoduchého.

- ve vysledcich je presvédciva, protoze mlizeme zazit plisobeni a zmény spontanné béhem osetreni
jakoZ i ve vysledku po sérii oSetfeni.

- pfimo oslovuje regeneracni a Zivotni sily nemocnych, nebot’ se vyhyba technickym pomdickam a
nahrazkam.

- je nenarocna a ekonomicka, nebot’ nepotlacuje symptom, ale zabyva se i pozadim, které vedly
k jeho vzniku.

zprostiedkovava realné zkusenosti, ze bolest nemusi byt potlacovana jako nepfitel, ale nabizi Sanci
ke zméné.

mlzeme ji nabidnout u vSech vékovych kategoriich u mnohych akutnich a chronickych onemocnéni
jako samostatnou nebo dopliikovou terapii.

- prizpAsobuje se didlezitym zivotnim zakondim, nebot’ pomoci terapeutického hmatu udava principy
rytmu a dynamiky.

- vytvari spokojené terapeuty a pacienty, nebot’ pomoci vzajemného prozitku osetfeni vede
bezprostiedné k podstatnym a konstruktivnim Zivotnim souvislostem.

Literatura: Odborna publikace ,, Praktisches Lehrbuch der Reflexzonentherapie am Fuss ,, ( Prakticka
ucebnice terapie reflexnich zén na noze ) , Hippokrates — nakladatelstvi, Stuttgard
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