HANNE - MARQUARDT - FUSSREFLEX®

VYUKOVE CENTRUM REFLEXNi ZONOVE TERAPIE NA NOZE PRAHA, CESKA REPUBLIKA
autorizovana lektorka Mgr. Klara Bubenickova

Seminar se kona v terminu: 28.-29.1.2023

REFLEXNi ZONOVA MASAZ NA NOZE

Celostni masaz nohou k udrzeni zdravi aneb co mohu udélat pro sebe a své okoli.

Program :

Vysvétleni zrcadleni ¢lovéka v nohou

Orientace na nohou - oblast hlava, hrudnik a paze, bficho a panev, dolni koncetiny

Nacvik vnimani zmén ve tkani, zplisob provadéni masaze nohou, vliv na cely organismus
Hmaty, které mizeme vyuzit v jednotlivych oblastech

Dolni konéetiny a nohy jako dulezité soucasti naseho téla — moznosti péce

Cviceni zamérené na uvédomovani si nohou i jejich hybnost

V jakych pripadech musime byt obzvlasté opatrni a kdy neni reflexni masaz nohou vhodna
Priklady mozného oSetreni, tipy pro domaci péci, zodpovézeni otazek

Misto konani seminare: NZZ Terapea, Veletrzni 528/19, Praha 7
Viyuka zacina kazdy den v 9.00 a konci v 17.00.

Soucasti seminare jsou podrobna skripta.
Cena kurzu: 2.500,- K¢

S sebou budete potiebovat: pohodiné obleceni, obuv na pfezuti, polStarek, prostéradlo/deku.
V piipadé Vaseho zajmu o ucast na kurzu prosim kontaktujte pani Mgr. Lucii Klenikovou: TERAPEA, Veletrzni
528/19, Praha 7, tel. €.: 776 028 844, culie@email.cz.
Odborné dotazy vam zodpovi Mgr. Klara Bubenickova, tel. ¢.: 606 611 116, klara@terapea.cz, www.rtn-fussreflex.cz.
Zpusob platby: bankovnim pievodem na Cislo uctu: 196387111/0600, ev. po pfedchozi domluvé - pfimo na misté.
Budete-li potfebovat vystavit fakturu, pfed uhradou poplatku zaslete VaSe fakturaéni udaje na nize uvedenou adresu.




